
¿Te gustaría ser el 
protagonista de 
esta historia…? 

LEGIÓN DE MAR ÍA 

COMITIUM NUESTRA SRA. DE CHIQUINQUIRA  

CURIA REINA DE LA LEGIÓN 

 

 

 

¿Quieres ser un 
héroe de Cristo 
para el Mundo? 

4. Mantener en secreto los asuntos dis-
cutidos en la Junta o conocidos en el 
ejercicio del trabajo  legionario. 

NO ES MUCHO PEDIR. El Concilio Vati-
cano II ha sido bastante más duro al 
decir del católico que no hace apostola-
do en la medida de sus posibilidades, 

que "debe considerarse como inútil para la Iglesia 
y para sí mismo" (AA, Nº 2).  
LOS TRABAJOS deben ser activos y sólidos. 
Portarse bien en casa, en el colegio, centro de     
estudios o trabajo, realizar ejercicios de piedad, 
etc. no constituye un trabajo legionario; todo esto 
tiene que hacerse por añadidura, porque, sin ello, 
todo lo demás sobraría. Fuera de lo indicado, cual-
quier otro trabajo puede servir como labor legio-
naria, pero debe ser señalado por el grupo. 
He aquí algunos ejemplos: 
  Visitas a toda clase de personas para alentarlas 

en su vida cristiana.  

 Encuestas entre jóvenes sobre  temas de la 
realidad actual.  

 Enseñanza religiosa: catequesis, círculos de es-
tudio, retiros bíblicos, asambleas familiares, 
grupos de rosario… 

 Visita a enfermos, ancianos, discapacitados,    

encarcelados, infectados por el SIDA, drogadic-

tos, etc. 

  Difusión de periódicos y libros católicos. Libre-

rías ambulantes. 

  Campañas de alfabetización y clases de cultura. 

  Formación de equipos litúrgicos. 

  Visita a niños en albergues y en hospitales. 

  Contactos callejeros en las calles y parques. 

  Charlas de Planificación Familiar Natural: Méto-

do de la Ovulación Billings. 

Te invitamos a formar parte 

de este Extraordinario Grupo 

de Apostolado La Legión de 

María 

 

Hay muchas formas de  participar,  

solo tienes que estar interesado. 

 

¿Santo yo? ¿Por qué no? Todos       

podemos lograrlo solo hace falta    

tener la valentía de María al Decir ¡SI! 
 

CONTACTO: ________________________________ 

NRO. Celular: _______________________________ 

Praesidium: ________________________________ 

Día y Hora de reunión: _______________________ 

__________________________________________ 

Parroquia o Capilla: __________________________ 

___________________________________________ 



 

¿CUANTAS VECES TE HAS            

PREGUNTADO? 
¿Quién organiza las actividades? 

¿Quién es la persona que lee en las      
misas? 

¿Quién esta en el altar? 

¿Quién imparte el catecismo? 

¿A quien se le ocurrió esa idea? 

¿Quién visita a los enfermos? 

¿Quién visita a los hogares? 

¿Quién consuela a los amigos? 

¿Quién hace las cosas en la iglesia? 

Y en la mayoría de los casos no conoces las 
respuestas… 

¿Te gustaría que las cosas    

fueran mejores...? 
¿Te gustaría cambiar la         

Historia? 
 

La respuesta a estas preguntas esta en Ti; 
porque hoy en día el mundo esta cambiando 
y las personas son diferentes; ahora es más 
importante ir a cualquier otro lugar antes de 
visitar a Dios. 

Hoy en día si miras a tu alrededor veras a 
CRISTO SOLO, totalmente SOLO, porque su 
palabra dice que Él vive en cada uno de los 
seres humanos y vemos frecuentemente ni-
ños en las calles, desnudos y hambrientos , 
hogares destruyéndose, familias desoladas, 
hombres descarriados, mujeres desvalidas, 
jóvenes desorientados y la pregunta correcta 
es... 

 ¿Qué estas haciendo Tú, por 

CRISTO? 

¿QUÉ PODEMOS HACER? 
 

Puedes empezar por conocer nuestro movimiento 
apostólico. 

Somos la LEGIÓN DE MARÍA  ; somos personas 

que pusimos a la disposición de CRISTO nuestras 
vidas y virtudes, para lograr la santidad a través de 
la salvación de nuestros hermanos. 

 

Vosotros soy héroes de la Iglesia  del    
futuro, sobre vuestros pies caminará Jesús 
en estos tiempos… 

Juan Pablo II 

¿COMÓ LO HACEMOS? 
Tenemos la responsabilidad de servir a cada perso-
na tal como lo hacía María con Jesús, su hijo,. Cum-
plimos el Mandamiento del Amor al Prójimo refle-
jado en un trabajo real y concreto hacia los demás. 
Nuestro único objetivo agradar a Dios con nuestro 
trabajo. 

En la LEGIÓN DE MARÍA, los Cristianos Católicos 
ponemos en práctica la parábola de la multiplica-
ción de los Dones, hacemos de cada uno de noso-
tros mejores cristianos, personas, ciudadanos, hi-
jos, padres, etc. Todo cuanto Dios nos dio lo damos 
en una constante interacción con nuestro prójimo. 
Tal vez no cambiemos al mundo, pero si logramos 
hacerlo cada día mejor. 

Tenemos una oportunidad Divina de arle respuesta 
a nuestras preguntas y nos formamos para enseñar 
a los demás a hacer lo mismo. 

 

Estamos dejando huellas en 
el mundo... 

 

LEGIÒN DE MARÌA: Es una organización apos-
tólica de laicos en la Iglesia Católica con cerca 
de cuatro millones de miembros activos y más 
de siete    millones de auxiliares en el mundo, 
nació en Dublín, Irlanda el 7 de setiembre de 
1921. Las   oraciones legionarias se rezan ya en 
125 lenguas distintas. Ha sido aprobado por los 
6 últimos Papas y fue endorsada por el Concilio 
Vaticano II.  

EL NOMBRE de Legión de María obedece a que 
el espíritu de la organización quiere ser el mis-
mo de la Virgen Santa María. Ella es la reina de 
los    Apóstoles, porque fue la primera en pre-
sentar a Cristo ante los hombres. 

¿QUIÉNES PUEDEN PERTENECER? TODO        
CATÓLICO que practique fielmente su religión 
y desee ser útil a la Iglesia y a la sociedad, y que 
esté dispuesto a cumplir las normas funcionales 
de la asociación. La Legión de María no es priva-
tiva de tipos escogidos, sino que representa el 
auténtico catolicismo. Solo exige ganas de darse 
a los demás. 

¿QUÉ HACE? Orar y trabajar apostólicamente.  
Funciona con reuniones semanales de grupo,   
donde se ora, se revisa la actividad apostólica, y 
se estudian temas formativos para hacer más 
eficaz el apostolado. 

Los grupos son mixtos de unos 12 miembros     
dirigidos por 4 seglares y un sacerdote. Existen 
grupos para adultos a partir de los 18 años. Para 
menores de edad hay grupos de semilleros 
(niños de 5 a 10 años), juveniles (de 11 a 14 
años) e    Intermedios (de 15 a 18 años). SU SIS-
TEMA es bien sencillo. Cada legionario activo 
debe: 

1. Asistir puntual y semanalmente a la junta de 
su grupo, donde se mezclan íntimamente la 
revisión del trabajo efectuado, la formación 
espiritual y humano-apostólica, con la oración 
en común. 

2. Rezar diariamente la Catena, que es el        
Magníficat de la Virgen, la oración de los pobres 
y de los humildes. 

3. Realizar un trabajo apostólico concreto cada 
semana, con duración mínima de dos horas,  
acompañado de otro legionario. 


